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Preambuta
Poniewaz uznanie wrodzonej godnosci wszystkich cztonkéw ludzkiej rodziny i ich réwnych i nieprzenosnych
praw jest podstawa wolnosci, sprawiedliwo$ci i pokoju na §wiecie i obejmuje obowiazki i odpowiedzialnos¢

poniewaz skutkiem wylacznego obstawania przy prawach sa konflikty, rozdziat i niekonczace sig spory, a
zaniedbanie obowiazkow cztowieka moze prowadzi¢ do bezprawia i chaosu,

poniewaz praworzadnosc i popieranie praw cztowieka zaleza od gotowo$ci mezczyzn i kobiet do postgpowania
w zgodzie z prawem,

poniewaz globalne problemy wymagaja globalnych rozwiazan, co moze by¢ osiagnigte tylko poprzez
przestrzeganie przez wszystkie kultury i spoteczenstwa idei, wartosci i norm,

poniewaz wszyscy ludzie, wedle swych zdolnosci i mozliwosci, sa odpowiedzialni za przyczynianie si¢ do
poprawy porzadku spolecznego, zarowno w swoim kraju jak i na $wiecie, co jest celem nie dajacym sig
osiagnac jedynie za pomoca ustaw, przepisow i konwencji,

poniewaz ludzkie dazenie do postepu i poprawy warunkow moze by¢ zrealizowane tylko przy uwzglednieniu

tych samych warto$ci i norm, obowiazujacych zawsze wszystkich ludzi i instytucje,

dlatego
Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych

oglasza niniejsza Powszechna Deklaracj¢ Obowiazkow Czlowieka. Ma ona by¢ wspolng norma dla wszystkich
spotecznosci 1 nacji, a celem jej jest, by kazda jednostka i kazda organizacja spoteczna, majac ja stale na
uwadze, przyczyniata si¢ do postepu wspdlnot i do u§wiadomienia wszystkich ich cztonkow.

My, narody $wiata, nowelizujemy 1 umacniamy niniejszym zobowigzania, proklamowane juz przez
Powszechna Deklaracj¢ Praw Cztowieka: pelne uznanie godnos$ci wszystkich ludzi, ich nieprzenos$ne;j
wolnosci i rownosci oraz wzajemnej solidarnosci. Swiadomosé i uznanie tych obowiazkéw powinny by¢
szerzone i popierane w calym $wiecie.

Podstawowe zasady humanitaryzmu

Artykul 1

Kazda osoba, niezaleznie od plci, pochodzenia etnicznego, statusu spotecznego, przekonania politycznego,
jezyka, wieku, narodowosci, wyznania, ma obowiazek traktowania wszystkich ludzi w sposob humanitarny.

Artykut 2
Nikt nie powinien popiera¢ wszelkiego rodzaju nichumanitarnego postgpowania, a co wigcej, wszyscy ludzie
maja obowiazek broni¢ godnosci cudnej i wlasne;.

Artykut 3

Zadna osoba, ugrupowanie lub organizacja, pafistwo, armia lub policija nie znajduja si¢ poza marginesem
dobra i zta; wszyscy oni podlegaja normom moralnym. Wszyscy ludzie maja obowiazek w kazdej sytuacji
broni¢ dobra i unikac zta.

Artykut 4

Wszyscy ludzie, obdarzeni rozumem i sumieniem, musza, zgodnie z duchem solidarnosci, czu¢ sig
odpowiedzialni wobec jednostki i ogotu, rodzin i wspdlnot, ras, narodowosci 1 ugrupowan religijnych: Nie
czyn drugiemu, co tobie niemite.
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Niestosowanie przemocy i poszanowanie Zycia

Artykut 5

Kazda osoba jest zobowiazana do poszanowania zycia. Nikt nie ma prawa zrani¢ innego czlowieka, torturowac
go lub zabi¢. Nie wyklucza to uzasadnionej samoobrony jednostki lub wspolnot.

Artykut 6

Nieporozumienia migdzy panstwami, grupami lub jednostkami powinny by¢ rozwiazywane bez uzycia
przemocy. Zadnemu rzadowi nie wolno tolerowaé aktow ludobojstwa lub terroryzmu, albo braé¢ w nich
udziatu, ani wykorzystywac¢ kobiety, dzieci i inne cywilne osoby jako narzedzia do prowadzenia wojny.
Kazdy obywatel i czynniki odpowiedzialne maja obowiazek postgpowaé w sposdb pokojowy, bez udziatu
przemocy.

Artykut 7

Zycie kazdej osoby jest nieskonczenie drogocenne i bezwarunkowo musi by¢ chronione. Obronie podlegaja
takze zwierzgta i sSrodowisko naturalne. Wszyscy ludzie maja obowiazek chroni¢ powietrze, wodg i glebe
ze wzgledu na terazniejszych mieszkancow Ziemi, jak i na przyszte pokolenia.

La Justicia y la Solidaridad
Artykut 8

Kazda osoba ma obowiazek postegpowaé w sposob nieposzlakowany, uczciwy i prawy. Zadna jednostka ani
grupa nie ma prawa pozbawic innego cztowieka lub grupy ich wtasnosci lub samowolnie ja skonfiskowac.
Artykut 9

Wszyscy ludzie, ktorzy posiadaja konieczne $rodki, maja obowiazek podja¢ powazne starania w celu
zwalczenia ubdstwa, niedozywienia, niewiedzy i nierowno$ci. Powinni wspiera¢ na catym $wiecie trwaty
rozw06j w celu zagwarantowania wszystkim ludziom godnosci, wolnosci, bezpieczenstwa i sprawiedliwosci.

Artykut 10

Wszyscy ludzie sa zobowiazani do rozwijania swych zdolnosci poprzez pilnos$¢ 1 wysitek; powinni mie¢
jednaki dostep do wyksztatcenia i do pracy. Kazdy powinien okaza¢ pomoc potrzebujacym, pokrzywdzonym,
uposledzonym i ofiarom dyskryminacji.

Artykut 11

Cala wlasno$¢ i bogactwo musza by¢ w sposodb odpowiedzialny wykorzystane sprawiedliwie i na rzecz
rozwoju ludzkosci. Sity gospodarcze i polityczne nie moga by¢ uzyte jako $rodki do uzyskania wladzy, lecz
w shuzbie gospodarczej sprawiedliwosci i porzadku spotecznego.

Prawdomo6wnos¢ i tolerancja

Artykut 12

Kazdy czlowiek ma obowiazek moéwi¢ prawde i postgpowac w sposob prawy. Nikomu, bez wzgledu na
jego pozycje i site, nie wolno ktamac¢. Nalezy respektowac prawo do sfery prywatnej i do osobistych i
zawodowych poufnos$ci. Nikt nie jest zobowiazany do mowienia kazdemu i zawsze catej prawdy.
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Artykut 13

Politycy, urzednicy, ekonomisci, naukowcy, pisarze lub artysci nie sa zwolnieni z przestrzegania ogdlnie
przyjetych norm etycznych. Dotyczy to tez lekarzy, prawnikow i przedstawicieli innych zawodow, krorzy
maja wobec swych klientow szczegolne obowiazki. Zwiazane ze specyfika zawodu lub innego rodzaju
kodeksy etyczne musza odzwierciedla¢ w pierwszej kolejnosci ogélnie przyjgte normy, jak chocby prawda
1 prawos¢.

Artykul 14

Wolno$¢ medidow, umozliwiajaca publiczny przekaz informacji i krytyke organizacji spotecznych i posunig¢
rzadowych- co jest wazne w prawym spoteczenstwie -, musi by¢ wykorzystywana w sposob odpowiedzialny
irozwazny. Swoboda mediow pociaga za soba szczegolna odpowiedzialno$¢ za doktadne i zgodne z prawda
relacje. Sprawozdan, majacych na celu wywotanie sensacji, ponizajacych istote ludzka lub jej godnosé
nalezy bez wyjatku unikac.

Artykut 15

Podczas gdy musi by¢ zagwarantowana wolnos¢ wyznaniowa, przedstawiciele poszczego6lnych religii maja
szczegdlny obowiazek unikaé wyrazania uprzedzenia oraz aktéw dyskryminacji wobec reprezentantow innej
wiary. Nie wolno im podsyca¢ ninawisci, fanatyzmu lub podzega¢ do wojen religijnych ani ich uznawac za
stuszne, lecz powinni wstawiac si¢ za tolerancja i wzajemnym poszanowaniem wszystkich ludzi migdzy soba.

Wzajemne poszanowanie i partnerstwo

Artykut 16

Wszyscy mezcezyzni i wszystkie kobiety maja obowiazek okazywania sobie szacunku i zrozumienia w swych
zwiazkach partnerskich. Nikomu nie wolno uczyni¢ z drugiej osoby ofiary seksualnej lub uzalezni¢ jej od
siebie w inny sposob, a wrecz przeciwnie - partnerzy, pozostajacy ze soba w zwiazku seksualnym powinni
troszczy¢ sig o dobro wspolpartnera.

Artykut 17

Zwiazek matzenski wymaga — uwzgledniwszy kulturowe i religijne réznice -, mitosci, wiernosci i
przebaczenia. Celem malzenstwa winna by¢ gwarancja poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego wsparcia.

Artykut 18

Rozsadne planowanie rodziny lezy w zakresie odpowiedzialnos¢i kazdego zwiazku. Stosunki migdzy
rodzicami i dzie¢mi powinny odzwierciedla¢ wzajemna mito$¢, szacunek, poszanowanie wartosci i troske.
Ani rodzicom ani innym dorostym nie wolno dzieci wykorzystywacé, zle traktowac lub maltretowac.

Zakonczenie

Artykut 19

W niniejszej deklaracji zaden artykut nie moze by¢ sformutowany w sposéb, ktory by upowazniat panstwo,
grupe lub jednostka do czynnosci lub dziatan, majacych na celu zniweczenie obowiazkow, praw i wolnos¢i,
wyszczegolnionych w tej deklaracji i w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka z 1948 roku.
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