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Preambula

Nakol'’ko uznanie neodmyslitel'nej dostojnosti a rovnych a neodcudzitel'nych prav v§etkymi ¢lenmi 'udského
pokolenia je zakladom slobody, spravodlivosti a mieru na svete a zahrnuje povinnosti alebo zodpovednosti,

nakol'ko vylu¢né nastojenie na pravach moze vyustit’ do konfliktu, rozporu a nekonec¢nej diskusie, a zanedbanie
P'udskych povinnosti moéze viest’ k nezakonnosti a chaosu,

nakol’ko vlada zakona a podpora 'udskych prav zavisi od pripravenosti muzov a zien konat’ podl'a moralnych
zasad,

nakol’ko globalne problémy si vyzaduji globalne riesenia, ktoré sa daju dosiahnut’ len myslienkami, hodnotami
a normami uznavanymi vSetkymi kultirami a spolo¢nostami,

nakol'ko vsetci I'udia zodpovedaju — podla svojho najlepsieho vedomia a schopnosti — za presadzovanie
lepsieho spolocenského poriadku tak vo svojej vlasti, ako aj na celom svete, o je ciel, ktory sa neda dosiahnut’
len zakonmi, predpismi a zvykmi,

nakol'ko vsetko l'udské usilie o pokrok a zlepSenie sa méze uskutocnit’ len odstthlasenymi hodnotami a
normami aplikovanymi na vSetkych l'udi a institticie po vSetky doby,

teda z tychto dévodov vyhlasuje
Valné zhromazdenie

tato VSeobecnu deklaraciu I'udskych povinnosti ako spolo¢nu normu pre vSetkych I'udi a vSetky narody, a
to za tym Uc¢elom, aby kazdy jednotlivec a kazdy spolo¢ensky organ majic trvale na pamdti tuto deklaraciu
prispieval k pokroku spolocenstiev a k osvete vSetkych svojich ¢lenov. A takto my, l'udia tohto sveta,
obnovujeme a speviiujeme zaviazky uz proklamované vo VSeobecnej deklaracii 'udskych prav: najma plna
akceptaciu dostojnosti vSetkych 'udi; ich neodcudzitelnt1 slobodu a rovnost, a ich vzajomnu solidaritu.
Vedomie a akceptacia tychto povinnosti by sa mali vyucovat’ a podporovat’ na celom svete.

Zakladné principy P'udskosti
Clanok 1

Kazda osoba, bez ohl'adu na pohlavie, etnicky povod, socialne postavenie, politické presvedcenie, jazykov
prislusnost. vek, narodnost’ alebo vierovyznanie, je povinna l'udsky zaobchadzat’ so vSetkymi I'ud'mi.

Clanok 2
Ziaden jedinec by nemal podporovat’ ziadnu formu nel'udského spravania, no vietci l'udia sa povinni zasadzovat
sa za dostojnost’ a sebatctu vsetkych ostatnych.

Clanok 3

Ziaden &lovek, skupina alebo organizacia, ziaden §tat, ziadna armada alebo policia nie je nadradena dobru a
zlu; vSetci st podriadeni etickym normam. Kazdy je povinny podporovat’ dobro a zamedzit’ zlu vo vSetkych
podobach.

Clanok 4

Vsetci 'udia obdareni rozumom a svedomim musia prevziat zodpovednost’ vo¢i kazdému a vSetkym, voci
rodindm a spolocenstvam, voc¢i rasam a ndbozenstvam v duchu solidarity: Co nechces, aby urobili tebe, nerob
ani ty inym.
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Nenasilie a ucta k Zivotu
Clanok 5

Kazdy jedinec je povinny respektovat’ zivot. Nikto nema pravo zranit, mucit’ alebo zabit’ ina 'udsku bytost.
To nevylucuje pravo na opodstatnenu sebaobranu jedincov alebo spoloc¢enstiev.

Clanok 6

Spory medzi §tatmi, skupinami alebo jedincami by sa mali riesit’ bez nasilia. Ziadna vlada nesmie tolerovat’
alebo podielat’ sa na aktoch genocidy alebo terorizmu, nesmie zneuzivat’ zeny, deti alebo inych obcanov
ako nastroje vedenia vojny. Kazdy obcan a verejny Cinitel’ je povinny konat’ mierumilovnym, nenasilnym
sposobom.

Clanok 7

Kazdy c¢lovek je nekone¢ne vzacny a musi byt bezpodmienecne chraneny. Zvierata a zivotné prostredie si
tiez vyzaduji ochranu. Vsetci l'udia su povinni chranit’ vzduch, vodu a pddu na Zemi v zaujme stucasnych
obyvatelov a budicich generacii.

Spravodlivost’ a solidarita
Cldanok 8

Kazdy ¢lovek je povinny spravat’ sa bezithonne, ¢estne a korektne. Ziadna osoba alebo skupina nesmie
ukradnit’ alebo svojvolne vyvlastnit’ majetok ktorejkol'vek inej osoby alebo skupiny.

Clanok 9

V3etci 'udia, ktorym boli dané potrebné nastroje, su povinni vyvinat podstatné tsilie na prekonanie chudoby,
podvyzivy, nevzdelanosti a nerovnosti. Musia podporovat’ trvalo udrzatel'ny rozvoj na celom svete pre
zabezpecenie dostojnosti, slobody, bezpecnosti a spravodlivosti pre vSetkych l'udi.

Clanok 10
Vsetci 'udia st povinni rozvijat’ svoje vlohy cielavedomym usilim; maju mat’ rovnaky pristup k vzdelaniu
a zmysluplnej praci. Kazdy je povinny podporovat nadznych, znevyhodnenych, postihnutych a obete
diskriminacie.

Clanok 11

Vsetko imanie a bohatstvo sa musi zodpovedne vyuzivat' v stilade so spravodlivostou a pre pokrok 'udského
pokolenia. S hospodarskou a politickou mocou sa nesmie narabat’ ako s nastrojom nadvlady, ale musi sluzit’
hospodarskej spravodlivosti a socialnemu poriadku.

Pravdivost’ a tolerancia

Clanok 12

Kazda osoba je povinna hovorit’ a konat’ pravdivo. Nikto, akokol'vek vysoko postaveny alebo mocny, nesmie
luhat’. Musi sa vsak respektovat’ pravo na sukromie a na dovernost’ osobnych a profesionalnych informacii.
Nikto nie je povinny povedat’ celi pravdu kazdému a kedykol'vek.

Clanok 13

Ziadni politici, §tatni zamestnanci, vedici hospodarski pracovnici, vedci, spisovatelia alebo umelci nie st
zbaveni povinnosti dodrziavat’ vS§eobecné etické normy, rovnako ako lekari, pravnici a ini profesionali, ktori
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maju osobitné povinnosti voci svojim klientom. Profesionalne a iné etické kédexy musia odrazat’ prioritu
vSeobecnych zasad pravdivosti a poctivosti.

Clanok 14

Sloboda médii informovat’ verejnost’ a kritizovat’ spolocenske instittcie a konanie vlady, ktora je urcujuca pre
spravodlivl spolo¢nost, sa musi vyuzivat' zodpovedne a uvazlivo. Sloboda médii je sprevadzana osobitnou
zodpovednostou za presné a pravdivé spravodajstvo. Je nutné zamedzit’ senzaciechtivé spravodajstvo, ktoré
ponizuje 'udskt osobnost” alebo dostojnost’.

Clanok 15

Zatial’ ¢o sloboda vierovyznania musi byt zarucena, predstavitelia cirkvi maji osobitni povinnost’ vyhnut’
sa vyjadreniam predsudkov a diskriminujucemu konaniu vo¢i tym, ktori su iného presvedéenia. Nemali by
podnecovat’ alebo legitimizovat’ nenavist, fanatizmus a nabozenské vojny, ale mali by vychovavat k tolerancii
a vzajomnej ucte vSetkych k vSetkym.

Vzijomna ticta a partnerstvo

Clanok 16

Vsetci muzi a vSetky Zeny st povinni preukazovat si vo svojom partnerstve vzajomnu Gctu a porozumenie.
Nikto nesmie podrobit’ inl1 osobu sexudlnemu vykoristovaniu alebo zavislosti. Sexualni partneri by mali skor
prevziat’ vzajomnu zodpovednost’ za starostlivost’ o blaho toho druhého.

Clanok 17

Vo vsetkych kultirnych a nabozenskych obmenach si manzelstvo vyzaduje lasku, vernost’ a odpustanie a
musi si klast’ za ciel’ bezpe¢nost’ a vzajomnt podporu.

Clanok 18

Citlivé planovanie rodiny je povinnostou kazdej dvojice. Vztah medzi rodi¢mi a detmi by mal odrazat’ vzajomnu
lasku, tictu, vd'aénost’ a starostlivost. Ziadni rodi¢ia alebo ini dospeli nesmi vykoristovat, zneuzivat alebo tyrat
deti.

Zaver

Clanok 19

Nic v tejto deklaracii sa nesmie vylozit' tak, ze z toho pre §tat, skupinu alebo nejakt osobu vyplyva nejaké
pravo vykonavat’ ¢innost’ alebo konanie, ktoré by malo za ciel’ destrukciu niektorej zo zodpovednosti, prav a
slobod uvedenych v tejto deklaracii a vo VSeobecnej deklaracii 'udskych prav z roku 1948.
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