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Preambula

Ta ka visiem cilvéku sabiedribas locekliem piemTtosas cienas un vinu vienlidzigo un neatpemamo tiesibu
atziSana ir pamats brivibai, taisnigumam un mieram visa pasaulé un paredz pienakumus jeb atbildibu,

ta ka izn@muma kartas tiesibu uzstajiga pieprasisana var izraisit konfliktu, SkelSanos un nebeidzamus stridus,
un cilvéka pienakumu neizpilde var izraisit nelikumibas un haosu,

ta ka tiesiskums un cilvektiesibu veicinasana atkariga no viriesu un sievieSu gatavibas rikoties taisnigi,

ta ka globalam problémam nepiecie$sami globali risinajumi, kurus var panakt tikai ar tadu ideju, vertibu un
normu palidzibu, ko respekte visas kultiiras un sabiedribas,

ta ka visiem cilvékiem atbilstosi to riciba esoSam zinasanam un prasmei ir pienakums veicinat labaku socialo
kartibu gan sava zemé, gan visa pasaulg, un So mérki nevar sasniegt tikai ar likumiem, rikojumiem un parazam,

ta ka cilveka tieksmi p&c progresa un uzlabosanai var stenot tikai ar saskanotam vertibam un standartiem,
kas obligati attiecas uz visiem iedzivotajiem un institiicijam, tad sakara

ar ieprieks teikto
Generala asambleja

pasludina So Vispargjo cilveka pienakumu deklaraciju par vienotu standartu visiem cilvékiem un visam
tautam ar merki, lai katrs cilveéks un katra sabiedribas institlicija, vienmer paturot prata So Deklaraciju, dotu
savu ieguldTjumu sabiedribas attistiba un visu tas loceklu izglitoSana. M&s, pasaules tautas, tadejadi atjaunotu
un pastiprinatu jau Vispargja cilvektiesibu deklaracija pasludinatas saistibas, proti, visu cilveku cienas
neaizskaramibas pilnigu pienemsanu; vinu neatnemamo brivibu un vienlidzibu, un savstarpg&jo solidaritati.
So pienakumu izpratne un atbalsti$ana ir jamaca un javeicina visa pasaulg.

Humanisma pamatprincipi
1. pants

Katra cilvéka pienakums neatkarigi no dzimuma, etniskas izcelsmes, sociala stavokla, politiskas parliecibas,
valodas, vecuma, tautibas vai religijas ir humani izturéties pret visiem cilvékiem.

2. pants

Neviens nedrikst atbalstit jebkada veida nehumanu ricibu; visu cilvéku pienakums ir censties cienit visus
pargjos cilvekus un respektet vinu pascienu.

3. pants

Neviena persona, neviena grupa vai organizacija, neviena valsts, armija vai policija nevar biit noteicosi par labo
un launo; visi ir pak]auti &tikas normam. Ikviena pienakums ir visur un vienmér veicinat labo un noverst launo.

4. pants

Visiem ar sapratu un sirdsapzinu apveltitiem cilvékiem ir solidaritates gara jauznemas atbildiba par ikvienu
un visiem, par gimen€m un kopienam, par rasém, tautam un religijam: Nedariet citiem to, ko nevélaties, lai
dara jums.
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Nevardarbiba un ciena pret dzivibu

5. pants

Katra cilvéka pienakums ir cienit dzivibu. Nevienam nav tiesibu aizskart, mocit vai nogalinat citu cilveku.
Tas neizslédz individu vai sabiedribas grupu pamatotas tiesibas uz pasaizsardzibu.

6. pants

Domstarpibas starp valstim, cilvéku grupam vai individiem jarisina bez vardarbibas. Neviena valdiba nedrikst
pielaut genocida vai terorisma aktus vai piedalities tajos, ka arT launpratigi izmantot sievietes, bérnus vai
citus civiliedzivotajus ka karadarbibas lidzeklus. Katra pilsona un valsts amatpersonas pienakums ir rikoties
miermiliga, nevardarbiga veida.

7. pants

Katrs cilveks ir bezgala vertigs un jaaizsarga bez nosacijumiem. ArT dzivniekiem un dabas videi nepiecieSama
aizsardziba. Visiem cilvékiem ir pienakums aizsargat zemeslodes gaisu, tideni un augsni tagadgjo iedzivotaju
un nakamo paaudzu laba.

Taisnigums un solidaritate

8. pants

Katra cilvéka pienakums ir izturéties godpratigi, godigi un taisnigi. Neviena persona vai grupa nedrikst
aplaupit vai patvaligi atpemt jebkurai citai personai vai grupai tas Ppasumu.

9. pants

Visiem cilvékiem, ja vinu riciba ir nepiecieSamie lidzekl]i, ir pienakums pielikt nopietnas piiles, lai izskaustu,
nabadzibu, nepietiekamu uzturu, neizglitotibu un nevienlidzibu. Javeicina ilgtsp&jiga attistiba visa pasaulg,
lai nodroSinatu cienu, brivibu, dro§ibu un taisnigumu visiem cilvékiem.

10. pants

Visiem cilvekiem ir pienakums ar uzcitigu darbu attistit savus talantus; jabiit vienlidzigam iesp€jam iegiit
izglitibu un veikt nozimigu darbu. Ikvienam jasniedz atbalsts triicigajiem, maznodro$inatajiem, invalidiem
un diskriminacijas upuriem.

11. pants

Visi IpaSumi un bagatibas ir jaizmanto atbildigi saskana ar taisnigumu un lai panaktu cilvéces progresu.
Ekonomisko un politisko varu nedrikst izmantot ka kundzibas instrumentu, bet tai janodrosina ekonomiskais
taisnigums un sabiedriska kartiba.

Patiesigums un iecietiba

12. pants

Katra cilveka pienakums ir runat un rikoties patiesi. Neviens, lai cik augstu stavoss vai varens, nedrikst runat
nepatiesibu. Jaievero tiesibas uz privato dzivi un personisko un profesionalo konfidencialitati. Nevienam nav
pienakums ikvienam vienmer teikt visu patiesibu.
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13. pants

Politiki, ierédni, uznémgéji, zinatnieki, rakstnieki un makslinieki nav atbrivoti no vispargjam &tikas normam; tas
attiecas arT uz arstiem, juristiem un citi specialistiem, kuriem ir Ipasi pienakumi pret klientiem. Profesionalajiem
un citiem &tikas kodeksiem jaatspogulo vispargjo normu, pieméram, patiesuma un taisniguma, prioritate.

14. pants

Plassazinas lidzek]u tiesibas informét sabiedribu un kritizét sabiedrisko institiiciju un valdibas ricibu, kas
ir butiskas taisnigai sabiedribai, ir jaizmanto atbildigi un diskréti. Plagsazinas lidzeklu briviba uzliek 1pasu
atbildibu par precizu un patiesu zinu sniegSanu. Vienmer jaizvairas no sensacionaliem pazinojumiem, kas
degradg cilveka personu vai cienu.

15. pants

Kaut arT religijas briviba ir janodros$ina, religiju parstavjiem ir ipasa atbildiba, lai izvairitos no aizspriedumu
izteikSanas un diskrimingjosas ricibas pret citu religiju ticigajiem. Vini nedrikst izraisit vai legitimét naidu,
fanatismu un religiskos karus, bet javeicina iecietiba un savstarpgja ciena starp visiem cilvékiem.

Savstarpéja ciena un partnerattiecibas

16. pants

Visiem virieSiem un visam sieviet€ém ir pienakums partnerattiecibas iztur€ties ar savstarp&ju cienu un
izpratni. Neviens nedrikst paklaut citu personu seksualai izmantosanai vai padarit atkarigu. Dzimumattiecibu
partneriem drizak jauznemas pienakums savstarpgji riip&ties par labklajibu.

17. pants

Neraugoties uz kultaru un religiju daudzveidibu, lauliba paredz milestibu, uzticibu un piedoSanu, un tas
merkis ir garant&t drosibu un savstarpgju atbalstu.

18. pants

Sapratiga gimenes planoSana ir katra para atbildiba. Attiecibam starp vecakiem un b&rniem jaatspogulo
savstarp&ja milestiba, ciena, pateiciba un riipes. Vecaki vai citi picaugusie nedrikst ekspluatét, launpratigi
izmantot vai slikti apieties ar beérniem.

Nobeigums

19. pants

Neko $aja Deklaracija nedrikst interpretét tadejadi, lai kadai valstij, grupai vai personai paredzetu tiesibas
iesaistities kada darbiba vai veikt darbibu, kuras mérkis ir likvidét $aja Deklaracija un 1948. gada Vispargja
cilvektiesibu deklaracija pasludinatos pienakumus, tiesibas un brivibas.
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